WYMAGANIA Z PRZYRODY KLASA 5

dostateczna

Dopuszczajaca

bardzo dobra

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Dziat 1. Przed wedrowka po Polsce

= podaje przyktady przedmiotow i = wyjasnia pojecie skali, = podaje na podstawie skali, ile razy = odréznia me
obiektow przedstawianych w skali, = zapisuje skale liczbowg w postaci odlegtos¢  w terenie zostata = wskazuje ol
= odczytuje skale w utamka, zmniejszona na mapie, skali,
legendzie mapy, = dopisuje do skali liniowej skale mianowang = oblicza odlegtosc rzeczywistg na = oblicza skal
» odréznia zapis skali liniowej, i liczbowa, podstawie dowolnej skali, odlegtosc n:
mianowanej i liczbowej, = oblicza na prostych przyktadach odlegto$é » rozpoznaje na podstawie zapisu skale = planuje tras
» wskazuje rézne rodzaje map w atlasie | rzeczywistg, na podstawie skali, matg i duza, uwzgledniaj
do przyrody, = okresla, w jakich skalach sg rysowane plany |= zamienia skale liniowg i mianowang na | = opisuje uks:
» rozpoznaje i nazywa mapy: miast, skale liczbowa, poziomicow
polityczng, turystyczna, krajobrazowa, | = wskazuje na planie ulice i okresla kierunki = orientuje plan miasta réznymi = odczytuje z
samochodowg oraz wskazuje plan Swiata, w ktorych przebiegaja, sposobami, bezwzgledn
miasta wsrdéd innych map, » wskazuje i odczytuje wysokos$ci bezwzgledne | = wskazuje i opisuje przebieg trasy = oblicza wys
» wymienia sytuacje zyciowe, w ktorych | szczytow goérskich, wycieczki zaproponowanej przez podstawie n
trzeba skorzystac z planu miasta, = wyjasnia pojecie poziomicy, nauczyciela, = opisuje uks:
= podaje réznice miedzy wysokoscig » rozpoznaje na podstawie rysunku » rozpoznaje i nazywa wszystkie formy podstawie n
wzgledng i bezwzgledna, poziomicowego stok tagodny i stok stromy, terenu na podstawie rysunku = porownuije i
» rozpoznaje te wysokosci na = odczytuje z mapy hipsometrycznej potozenie poziomicowego, pod wzgled:
schemacie, nizin, wyzyn i gor, » uktada skale barw dla mapy
» rozpoznaje forme wklestg i = wymienia sytuacje z zycia codziennego, w poziomicowej,
wypuktg na podstawie rysunku ktorych jest niezbedna umiejetnosc = odczytuje z rysunku poziomicowego
poziomicowego, korzystania z map. formy terenu,
= wymienia barwy, jakimi sg oznaczone = wymienia elementy, ktére mozna
niziny, wyzyny i gory na mapie odczytaC z map réznego rodzaju,
hipsometrycznej Polski, = wybiera potrzebng mape do
= wskazuje niziny, wyzyny i gory opracowania zadanego tematu.
na mapie hipsometrycznej.
Dziat 2. Polska — moja ojczyzna
= podaje nazwe kontynentu, na ktérym | = wymienia panstwa graniczace z Polska, | » wskazuje na mapie i opisuje przebieg | = uzasadnia,




lezy Polska,

= wskazuje Europe i Polske na globusie
i na mapie Swiata,

= wymienia jednostki podziatu
administracyjnego naszego kraju,

= wskazuje na mapie potozenie
wilasnego wojewddztwa i podaje jego
nazwe,

* wymienia nazwy pieciu wojewodztw i
wskazuje je na mapie
hipsometrycznej,

= okresla potozenie Warszawy na
mapie Polski,

» wymienia i wskazuje na mapie
najwieksze miasta Polski,

» wymienia najstarsze miasta Polski,

» podaje nazwy co najmniej siedmiu
wojewddztw i wskazuje je na mapie
hipsometrycznej,

= przyporzadkowuje nazwy urzednikow:
wojewoda, starosta, burmistrz, wéjt, sottys do
struktury administracyjnej naszego panstwa,

= wyjasnia, na czym polega rola Warszawy jako
stolicy naszego panstwa,

= omawia sie¢ komunikacyjng Warszawy,

= podaje nazwe wojewddztwa, w ktérym lezy
wskazane miasto,

= wskazuje na mapie najstarsze miasta Polski,

» wymienia nazwe najstarszej wyzszej uczelni
w Polsce,

granicy miedzy Europg a Azja,

» podaje petne nazwy panstw
graniczacych z Polska,

= wyjasnia pojecia ,granica sztuczna” i
».granica naturalna”,

» wskazuje na mapie Polski potozenie
wiekszosci wojewodztw naszego
panstwa,

= wymienia i odnajduje na mapie regiony
kulturowe Polski,

= 0golnie charakteryzuje podziat
administracyjny Warszawy,

= wymienia cechy charakteryzujgace
najwieksze miasta Polski,

» podaje przyktady wielkich zespotow
miejsko-

-przemystowych

szlaki komu
= wyjasnia po
= podaje pow
= charakteryz
kraju,
= oblicza na v
= porownuje \
= Omawia prz
» uzasadnia,
nalezg: Wat
Gdansk,

= wymienia stolice Polski w kolejnosci
chronologicznej,

= podaje nazwe krakowskiej siedziby
kroléw Polski,

= podaje przyktady miejsc w
Warszawie, ktore warto odwiedzic i
uzasadnia swoj wybor,

= wskazuje na mapie Polski Gizycko,
Olsztyn, Grunwald,

= okresla potozenie roznych miast
wzgledem wiasnej miejscowosci,

= wymienia czynniki wptywajace na
zadowolenie uczestnikdéw wycieczki,

= wyjasnia, dlaczego kazdag wycieczke
nalezy wczes$niej zaplanowac,

» wymienia podstawowe zasady

= omawia atrakcje turystyczne wybranego
miejsca, np. Wieliczki, Bobrki,

= planuje stosowny ubiér na wybrang przez
siebie wycieczke w zaleznosci od
spodziewanej pogody,

= wskazuje na mapie turystycznej trase
wycieczki i odczytuje z legendy mapy ciekawe
miejsca na trasie.

(aglomeracja warszawska, aglomeracja
tédzka, Tréjmiasto, GOP),

= omawia wyglad sredniowiecznego
miasta,

» rozpoznaje na fotografiach wazniejsze
zabytki w dawnych stolicach Polski oraz
kaplice sw. Kingi w Wieliczce,

» uzasadnia, dlaczego Grunwald i Bobrka
to miejsca, z ktorych Polacy sg dumni,

= okresla zasady bezpieczenstwa w
zaleznosci od rodzaju wycieczki,

= planuje trase wycieczki, uwzgledniajgc
pore roku i teren, na ktorym ta wycieczka
ma sie odbywac.

= projektuje w
= proponuje O
uwzgledniaj
przyrodnicz
= planuje bud
= oblicza dtug
przebycia.




bezpieczenstwa obowigzujace
podczas wycieczki szkolnej.

Dziat

3. Krainy Polski

= wskazuje na mapie Polski pasy
krajobrazowe i nazywa je,
stosujgc przyjete nazewnictwo,

= Zapisuje poprawnie nazwy krain
geograficznych (wielka literg),

= |okalizuje Morze Battyckie na mapie
Swiata i Europy,

= wskazuje na mapie Europy droge
morskg z Morza Battyckiego na Morze
Pdtnocne,

» wymienia nazwy organizmow
zyjacych w Morzu Battyckim,

= wyjasnia role roslin wydmowych w
utrzymaniu piasku,

= wskazuje na mapie [
nazywa krainy geograficzne nalezgce
do pasa pobrzezy,

= wskazuje na mapie pojezierza i
wymienia ich nazwy,

= wymienia i wskazuje na mapie krainy
nalezgce do pasa nizin,

» wskazuje na mapie wybrang nizine,

» odczytuje po 1 informacji o wybranej
nizinie z roznych map tematycznych,

= wyjasnia pojecie ,kraina geograficzna”,

» uzasadnia, dlaczego Morze Battyckie
nazywamy morzem wewnatrzkontynentalnym,

= odczytuje z mapy nazwy panstw lezacych nad
Battykiem

» rozpoznaje na schemacie i nazywa wybrzeze
klifowe i niskie,

= wymienia rosliny charakterystyczne dla wydm,

= wymienia réznice w krajobrazie miedzy
pasem nizin a pasem pojezierzy,

= opisuje wybrang nizine na podstawie analizy
map tematycznych,

» podaje przyktady zwierzat, ktérych zycie jest
zwigzane z jeziorami lub rzekami,

» wskazuje na mapie bieg Bugu, Narwi i
Biebrzy,

= wymienia krainy geograficzne nalezace do
pasa wyzyn,

= wymienia cechy charakterystyczne Wyzyny
Lubelskiej, Slaskiej, Gor Swietokrzyskich,

= okresla potozenie pasa krajobrazowego
wzgledem pozostatych,

= wymienia cechy charakterystyczne dla
danego pasa krajobrazowego,

= wymienia przyczyny niewielkiego
zasolenia Morza Battyckiego,

» wskazuje na schemacie
przedstawiajgcym gtebokos¢ morza
miejsce wystepowania trawy morskiej,
morszczynu i widlika,

* omawia zwyczaje rozrodcze wybrane;j
ryby,

= wyjasnia, dlaczego wybrzeze klifowe
cofa sie,

= wyjasnia pojecie ,krajobraz naturalny”,

= omawia znaczenie gospodarcze
pojezierzy,

= wymienia réznice krajobrazowe miedzy
nizinami,

= ocenia znaczenie gospodarcze danej
niziny w skali kraju,

= omawia czynniki, ktore uksztattowaty
obszar Niziny Mazowieckiej,

= podaje rézn

* rozpoznaje
opisu,

= wyjasnia, dI
organizméw

= uzasadnia,
Zle wptywa |

= omawia, jak

= wyjasnia, ja

= wyjasnia, dI
jezior,

= wymienia r¢

= ocenia znac
kraju,

= porownuje r
whnioski,

= ocenia znac




» wskazuje na mapie wybrane wyzyny i
podaje ich cechy charakterystyczne,

= wskazuje na mapie Gory
Swietokrzyskie, Sudety
i Tatry oraz omawia ich cechy
charakterystyczne,

» podaje podstawowe zasady
bezpieczenstwa obowigzujgce w
gorach podczas wycieczek,

= omawia zasady zachowania podczas
kapieli w morzu i opisuje bezpieczne
miejsca do kapieli,

» podaje przyktady gatunkow objetych
prawng ochrona,

» wskazuje parki narodowe na mapie
ochrony przyrody,

= podaje przyktad pomnika przyrody w
poblizu szkoty,

» wyjasnia, dlaczego pojezierza sg
atrakcyjne dla turystow.

= odczytuje z mapy podstawowe informacje o
Wyzynie Lubelskiej, Slaskiej i Gérach
Swietokrzyskich i Wyzynie Krakowsko-
Czestochowskiej,

» charakteryzuje krajobraz krasowy,

» podaje cechy charakterystyczne krajobrazu
przemystowo-

-miejskiego,

= wymienia pasma gorskie
oraz wskazuje je na mapie,

* omawia przyczyny zanieczyszczenia
Srodowiska przyrodniczego Sudetow,

= charakteryzuje krajobraz Tatr Wysokich i
Zachodnich,

= wymienia rosliny charakterystyczne dla
danego pietra Tatr Wysokich,

= okresla, czym jest rezerwat przyrody,

= wyjasnia, w jakim celu tworzy sie parki
narodowe,

= wyjasnia, dlaczego pojezierza sg ,rajem dla
turystow” oraz wymienia sporty uprawiane na
pojezierzach,

= okresla potozenie wybranego parku
narodowego.

i kotliny Sudetéw

» rozpoznaje kraine geograficzng na
podstawie opisu,

= odczytuje informacje z map
tematycznych, w tym krajobrazowe;j
dotyczace wybranej krainy Polski,

= charakteryzuje warunki przyrodnicze na
podstawie mapy,

= podaje przyczyny intensywnego rozwoju
rolnictwa na Wyzynie Lubelskiej oraz
powstania Gérnoslgskiego Okregu
Przemystowego,

» przedstawia walory turystyczne i
rekreacyjne wybranej krainy Polski,

= omawia pochodzenie skat wapiennych,

= wyjasnia, dlaczego Goéry Swietokrzyskie
sq tak niskie,

= wyjasnia, w jaki sposdb powstajg
gotoborza,

= charakteryzuje pietra roslinne w Tatrach
Wysokich,

» wymienia przyczyny zagrozenia
gatunkow,

» charakteryzuje wybrany park narodowy.

Slaskiej i St
gospodarki
= Wwyjasnia pre
= yzasadnia c

kolebka pol
= wyjasnia ro:
Zachodnich
= porownuje r
= uzasadnia k
chodzenia
= analizuje pr
oraz wyjasn
dziatalnosci
= uzasadnia k
podmoktych
= uzyskuje do
narodowyct
= yzasadnia L
Krajobrazov
= ocenia krair
turystycznej

Dziat 4. Polska — panstwo w Europie

» wskazuje na mapie granice miedzy
Polska a jej sgsiadami na wschodzie,
potnocy, potudniu i zachodzie,

= odczytuje z mapy podstawowe
informacje o sgsiadach Polski,

= wskazuje na mapie Europy panstwa
lezace nad Morzem Srédziemnym,
panstwa skandynawskie oraz Francje

= wskazuje na mapie stolice sgsiadéw Polski
oraz panstw lezacych nad Morzem
Src')dziemnym, panstw skandynawskich,
Francji i Wielkiej Brytanii,

= korzystajgc z mapy, okresla potozenie
sgsiadow Polski,

» podaje najwazniejsze informacje o
Srodowisku przyrodniczym omawianych

= wymienia oficjalne nazwy sgsiadow
Polski, panstw lezgcych nad Morzem
Srédziemnym, panstw skandynawskich
oraz Franciji i Wielkiej Brytanii,

» na podstawie mapy charakteryzuje
krajobraz potnocnych i wschodnich,
potudniowych i zachodnich sgsiadow
Polski,

= odroznia fla
Morzem Sr¢
Francji i Wi

= wyjasnia, cc
utworzone,

= charakteryz
panstwa eu
turystycznyi




i Wielkg Brytanie,

= wymienia nazwy stolic wskazanych
panstw,

= wymienia nazwy przynajmniej pieciu
krajow, cztonkow UE,

= wymienia dwie przyczyny powstania
UE,

panstw europejskich,

= wymienia po jednym zabytku
charakterystycznym dla wybranego panstwa
Europy,

» wskazuje na mapie Anglie, Walie i Szkocje,

» odczytuje i analizuje informacje o
wybranych panstwach europejskich z
réznych map,

= wymienia wazne miasta wybranych
panstw europejskich i podaje ich
znaczenie,

= podaje przy
europejskicl

= opisuje flage i podaje nazwe waluty
UE.

= wymienia najwazniejsze atrakcje turystyczne,
dla ktorych warto odwiedzi¢ omawiane
panstwa europejskie,

= wyjasnia, co to jest Unia Europejska,

= przelicza euro na ztotowki
i odwrotnie.

= wymienia nazwy rzek przeptywajgcych
przez stolice omawianych panstw
europejskich, wskazuje ich bieg na
mapie,

» omawia najwazniejsze zabytki
wybranych panstw europejskich,

= charakteryzuje, korzystajgc z mapy,
uksztattowanie terenu wybranych panstw
europejskich,

= podaje przyktady stawnych postaci
pochodzgcych z roznych panstw
europejskich,

= wymienia trzy korzysci ptyngce z
cztonkostwa Polski w UE,

» podaje date przystgpienia naszego kraju
do UE.

= porownuje r
wzgledem v
= podaje argu
temat znacz

Dziat

5. M6j organizm

» podaje przyktady narzgaddéw
organizmu cztowieka i ich funkcji,

» wskazuje, ze podstawowym
elementem budujgcym organizm jest
komodrka,

= wyjasnia, na czym polega rola skory,

= wprowadza w zycie podstawowe
zasady higieny skory,

= omawia hierarchicznosc¢ struktury organizmu:
komoérka — tkanka — narzad — uktad narzadow,

» uzasadnia, dlaczego o skore nalezy dbac,

= wskazuje dwa przeciwstawnie dziatajgce
miesnie, np. zginacz i prostownik
przedramienia,

= wskazuje na modelu szkieletu cziowieka
rodzaje potgczen kosci,

= podaje przyktady uktadow narzgddw i ich
funkciji,

» przedstawia role uktadu nerwowego,

= omawia reakcje skory na zmiany
temperatury otoczenia,

= wymienia elementy sktadowe szkieletu
cztowieka,

» wskazuje gtdbwne miesnie organizmu

* rozpoznaje

rysunkach &
= wyjasnia po
= podaje, w ja

ciatek czuci
= uzasadnia, .
= omawia buc
= wskazuje i




= wymienia funkcje: szkieletu, uktadu
miesniowego, pokarmowego,
oddechowego, krwionosnego,
nerwowego, narzgdow zmystow i
uktaddéw rozrodczych,

= wskazuje na planszy podstawowe
czesci omawianych uktadow i
narzadow,

= wymienia podstawowe zasady
dbatosci o omawiane uktady i

= wskazuje na schematach
i nazywa najwazniejsze narzgady poznanych
uktadow,

= omawia role krwi w odzywianiu komorek,

= krétko charakteryzuje rodzaje naczyn
krwionosnych,

» nazywa elementy budowy komérki nerwowej,

» nazywa, korzystajac z planszy, czesci mézgu
cztowieka,

= proponuje doswiadczenie pokazujgce

cztowieka,

= omawia ogolnie przebieg proceséw
zachodzacych w przewodzie
pokarmowym,

» uzasadnia, dlaczego oddychanie przez
nos jest zdrowsze niz przez usta,

= omawia role ptuc w powigzaniu z
budowa,

» uzasadnia, ze krgzenie krwi jest
warunkiem zycia cztowieka,

uktadzie pol
a ktére fizyc
= przedstawic
= Omawia prz
zastawek,
= wyjasnia, ja
organizmu,
» uzasadnia,
reakcji odru
= podaje przy

narzady, zatamanie Swiatta na granicy dwdéch = wskazuje przystosowanie budowy obserwowa
= wymienia gtowne funkcje krwi, osrodkow, komorki nerwowej do petnionej funkcii, = dzieli socze
= okresla role serca, = wskazuje na modelu lub planszy czesci okai |= wskazuje na schemacie przebieg reakcji | wtasnosci,
» uzasadnia, ze mozg jest ucha, odruchowej,
najwazniejszym organem naszego » podaje podstawowe funkcje wskazanych = wyjasnia, na czym polega odbicie
ciafa, elementow oka i ucha, Swiatta,
= opisuje wtasciwosci Swiatta na = podaje przyktady swiadczace o tym, ze = odroznia ciata, ktore sg zrodtami Swiatta,
wybranych przez siebie przyktadach, od tych, co jedynie odbijajg swiatto,
= wskazuje role mézgu w odbieraniu
wrazen $wietlnych ze srodowiska,
» wyszukuje z otoczenia ciata, ktore dzwieki w réznych osrodkach rozchodzg sie | = wymienia przyktady dzwiekdw o roznym | = wyjasnia po

drgajac wytwarzajg dzwieki,

= okresla miejsca powstawania
plemnikéw
i komorek jajowych,

= wyjasnia, co to jest zaptodnienie i
ilustruje wypowiedz schematycznym
rysunkiem przedstawiajagcym ten
moment,

= wymienia etapy rozwojowe cztowieka
po urodzeniu,

= wyjasnia, na czym polega
dojrzewanie dziewczat

z roznymi predkosciami,

= podaje sposoby zabezpieczania sie przed
dzwiekami o duzym natezeniu,

= wskazuje réznice w budowie komorki jajowej
i plemnika,

= wyjasnia, co to jest pepowina, porod,

» wskazuje na planszy miejsce zaptodnienia
i dalszg droge zaptodnionej komorki jajowej,

» wykazuje potrzeby cztowieka na kazdym
etapie rozwoju,

= omawia zmiany zachodzace w organizmach
podczas dojrzewania.

natezeniu,

= opisuje warunek rozchodzenia sie
dzwieku w danym osrodku,

= okresla funkcje ucha jako narzadu
stuchu i rownowagi,

» uzasadnia, dlaczego nie nalezy stuchaé
zbyt gtosnej muzyki,

= wskazuje na planszy rozmieszczenie
narzadoéw rozrodczych kobiety
i mezczyzny,

= wyjasnia, co to jest: fozysko, cigza,
zarodek, ptdd,

= wyjasnia, n:
= wyjasnia, o«
dzwiekow w
* wymienia w
czesci ucha
pod wptywe
= okresla role
rozrodczyct
» wymienia sf
= wyjasnia, dI
jeden plemr
= podaje char




i chtopcow,

= wskazuje czynniki wptywajace
pozytywnie
i negatywnie na rozwoj organizmu w
okresie dojrzewania.

» podaje przyktady swiadczace o tym, ze
dziecko w fonie matki sie rozwija,

» rozpoznaje na podstawie opisu i
fotografii etapy rozwojowe cztowieka,

= wyjasnia, co oznacza termin
,dojrzewanie ptciowe”,

= okresla role wybranych narzadéw w ciele
cztowieka,

= podaje przyktady wspétpracy miedzy
uktadami narzadow.

cztowieka,
= charakteryz
= na podstaw
komorek bu
budowe w
z funkcja.

Dziat

6. Moje zdrowie

= wyjasnia, w jakim celu cztowiek sie
odzywia,

» podaje podstawowe zasady
dotyczace zakupu i przechowywania
produktéw pokarmowych oraz
przygotowywania positkdw,

= wymienia substancje wydalane i
wydzielane przez skore,

» podaje podstawowe zasady
pielegnacji skory, wtosow, zebow i
paznokci,

» wskazuje odpowiednie dla siebie
formy wypoczynku,

= omawia trzy formy wypoczynku
czynnego, uwzgledniajgc zasady
bezpieczenstwa,

= wskazuje sposoby postepowania
podczas opatrywania otarcia lub
skaleczenia skory,

» uzasadnia celowos¢ stosowania zasad
prawidtowego zywienia,

» wskazuje znaczenie czystosci odziezy,
obuwia, bielizny i otoczenia dla utrzymania
zdrowia,

» podaje przyktady ubioru dostosowanego do
pory roku, rodzaju wykonywanej pracy,

» podaje przykfady biernego i aktywnego
wypoczynku,

= podaje przyczyny uszkodzenh skory,

= omawia objawy ztamania ko$ci,

» podaje przyktady dotyczace zdrowia
fizycznego, psychicznego
i spotecznego,

» wyjasnia, czym roznig sie choroby zakazne
od innych chorob,

= wymienia podstawowe sktadniki
pokarmow i podaje ich funkcje,

= wskazuje przyktady produktéw o duzej
zawartosci: cukréw, ttuszczéw, biatek,
witamin i wody,

= wymienia rodzaje zebow dorostego
cztowieka i podaje ich funkcje,

= proponuje doswiadczenie ukazujgce
niszczenie szkliwa nazebnego,

» podaje przyktady zabezpieczen ciata
przed kontuzjg podczas uprawiania
wybranych dyscyplin sportowych,

» uzasadnia, dlaczego ¢wiczenia fizyczne
usprawniajg organizm,

= wskazuje poprawne postepowanie w
wypadku

= planuje jadt
zywienia, u:
= yzasadnia t
osobistej jes
= omawia syt
w ktorych n:
a w ktorych
= podaje rézn
kosci,
= wyjasnia, dI
zabezpiecz:
= yzasadnia t
zalezy od n:
= omawia obj:

Dopuszczajaca

dostateczna

Ocena
dobra




= omawia zabezpieczenia ciata przed
skutkami nadmiernego
promieniowania stonecznego,

= wyjasnia, co to jest zdrowie,

= omawia podstawowe zasady
zachowania zdrowia,

= podaje przyktady choréb zakaznych
cztowieka i drég, ktorymi atakujg
organizm,

= omawia podstawowe sposoby
zapobiegania chorobom zakaznym,

= wymienia sytuacje, w ktorych nalezy
powiedzie¢ nie,

= wskazuje sposoby odmawiania picia
alkoholu i palenia tytoniu.

» uzasadnia, dlaczego przed zastosowaniem
leku trzeba zwrdcic sie o porade lekarska,
= wyjasnia, co to jest uzaleznienie.

pogryzienia przez zwierze,

» podaje przyktady wyrazania
pozytywnych uczu¢ za pomoca gestow i
mowy ciata,

» wskazuje przyktady chordb bakteryjnych
i wirusowych,

» wskazuje przyktady zwierzat —
pasozytdéw cztowieka,

» wyjasnia zasade dziatania szczepionki,

= wyjasnia termin ,dezynfekcja” i okresla
znaczenie tego zabiegu
w zapobieganiu chorobom zakaznym,

» uzasadnia koniecznos¢ zachowania
postawy antyalkoholowej i
antynikotynowej,

» uzasadnia, ze znajomosci zawarte przez
internet mogqg byc¢ niebezpieczne.

= podaje pod:
bakteryjnycl
i pasozytnic
= omawia sku
organizm cz
= wskazuje m
presji otoczi

Dziat 7. Sposoby zycia organizméw




= wymienia podstawowe czynnosci
zyciowe organizmow,

= wymienia sposoby odzywiania sie
organizmow, ze wskazaniem, u
ktérych grup organizméw wystepuja,

= podaje przyktady roslinozercow
i miesozercow
Z najblizszego otoczenia,

= wyjasnia, co jest celem oddychania,

= podaje przyktady zwierzat
oddychajacych ptucami
i skrzelami,

= wyjasnia, co jest celem rozmnazania
SIe,

» podaje przykfady gatunkow
organizmow zyjacych w najblizszym
otoczeniu,

» podaje, ze wszystkie organizmy
zbudowane sg z komorek,

* wymienia czynnosci zyciowe
organizmow,

= podaje przyktady organow roslinnych i
zwierzecych.

» wskazuje, w jaki sposéb jego organizm
wykonuje czynnosci zyciowe,

= poréwnuje odzywianie sie samozywne i
cudzozywne,

» uzasadnia, dlaczego nalezy chronic lasy,

= na dowolnie wybranych przyktadach — ptaka i
ssaka roslinozernego oraz ptaka i ssaka
miesozernego — wskazuje ich przystosowania
do zdobywania pokarmu,

» uzasadnia, ze wszystkie organizmy muszg
oddychad,

= okresla, jaka jest istota rozmnazania
ptciowego,

= omawia budowe komorki roslinnej i
zwierzecej,

» poréwnuje sposoby odzywiania sig i
oddychania roslin.

» wyjasnia na przykfadach, na czym
polega pobudliwos¢,

= omawia przebieg fotosyn-tezy, z
uwzglednieniem roli chlorofilu,

» charakteryzuje ptynozercow i filtratoréw
— ich przystosowania do zdobywania
pokarmu,

= podaje stowny zapis réwnania
oddychania tlenowego,

= okresla sposob wykonywania wymiany
gazowej przez rosliny,

= udowadnia, ze oddychanie jest zwigzane
z odzywianiem sie,

» udowadnia, ze rosliny, podobnie jak
zwierzeta, rozmnazajqg sie ptciowo,

= poréwnuje rozmnazanie sie ptciowe i
bezpiciowe,

» podaje funkcje poszcze-golnych
elementéw budowy komoérek,

= porownuje budowe komorki roslinnej
i zwierzecej,

= porownuje sposoby wydalania i
rozmnazania sie oraz pobudliwos¢ roslin
i zwierzat.

= wskazuje ré
miedzy rosli
» wyjasnia zn
= podaje przy
miesozerco
ktorym zyja,
= przeprowad
spalaniem (
lub wegla),
» uzasadnia,
samego gat
» wymienia sf
= interpretuje
a jej funkcja
* omawia czy




