
Umowa mi ędzy dzieckiem a rodzicami 
dotycz ąca bezpiecznego korzystania z Internetu 

 
 
Oto zasady, które ustalili śmy wspólnie z rodzicami odno śnie korzystania 
przeze mnie z Internetu. 
 

1. Jeśli podczas korzystania z Internetu coś mnie zaniepokoi lub przestraszy 
rozłączę się i jak najszybciej opowiem Wam o tej sytuacji. 

2. Nie będę podawać nikomu prawdziwego Internecie swojego prawdziwego 
imienia i nazwiska ani Ŝadnych innych danych, takich jak adres, numer 
telefonu, nazwa i adres mojej szkoły. 

3. Bez Waszej zgody nie spotkam się z nikim, kogo poznałem przez 
Internet. Powiadomię Was, jeśli ktokolwiek zaproponuje mi spotkanie. 

4. Nie będę odpowiadać na obraźliwe i agresywne wiadomości.  
Obiecuję, Ŝe sam w czasie korzystania z Sieci nie będę posługiwać się 
wulgarnym językiem. 

 
 
…………………..        …………………… 
Data i miejsce         Mój podpis 
 
 
Jako rodzice czujemy si ę odpowiedzialni za przekazanie Ci zasad 
bezpiecznego korzystania z Internetu. Chcemy, aby ś stał si ę świadomym 
uŜytkownikiem odpowiedzialnym u Ŝytkownikiem Sieci. 
 

1. ZaleŜy nam na tym, abyś korzystał z Internetu i interesuje nas, w jaki 
sposób spędzasz w nim czas. 

2. Chcemy, abyś poznał zasady bezpiecznego korzystania z Sieci. 

3. JeŜeli podczas korzystania z Internetu coś Cię zaniepokoi lub przestraszy 
zawsze moŜesz nam o tym powiedzieć, a my postaramy się Ci pomóc. 

 
 
 
……………………….       ……………………. 
Data i miejsce         Podpisy rodziców 
 


